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Abstrak  

 

Persalinan sectio caesareamemiliki nyeri lebih tinggi sekitar  27, 3% dibandingkan 

dengan persalinan normal sekitar 9% (Utami 2016). Tindakan sectio caesareadapat 

menyebabkan nyeri dan mengakibatkan terjadinya perubahan kontinuitas jaringan karena adanya 

pembedahan. Persalinan dengan metode ini banyak membuat pasien merasa tidak nyaman. 

Ketidaknyamanan yang dirasakan pasien post sectio caesareadapat menyebabkan risiko 

komplikasi pada bayi maupun pada ibu (Whalley, 2008). Penanganan yang sering dilakukan 

untuk menurunkan nyeri pasectio caesareaa sectio caesareaberupa penanganan farmakologi. 

Dalam upaya mengurangi penggunaan obat berbahan kimia perlu rasanya kita sebagai warga 

indonesia dilakukanlah twknik relaksasi genggam jari membantu tubuh, pikiran dan jiwa untuk 

mencapai relaksasi, dalam keadaan relaksasi secara alamiah akan memicu pengeluaran hormon 

endorphin, hormon ini merupakan analgesik alami dari tubuh sehingga nyeri akan berkurang 

(linatu sofiah, atun raudotul, 2015) dan sereh / cymbopogon citratus (lemongrass) yang 

menghasilkan minyak aromaterapi yang dihasilkan dari aromaterapi sereh berfungsi sebagai 

antidepresan, yaitu menekan dan menghilangkan depresi atau stress sehingga mampu 

menimbulkan rasa rileks baik badan maupun pikiran (sumiartha, 2012). Pengabdian kepada 

masyarakat ini dilakukan dengan cara memberikan infromasi tentang manfaat aromaterapi sereh 

(cymbopogon citratus) dengan tekik relaksasi genggam jari terhadap penurunan nyeri pasectio 

caesareaa sectio caesarea. Hasil evaluasi dari sebanyak 5 Ibu yang melahirkan sectio 

caesareaseluruh peserta dapat memahami dengan baik tujuan dan teknik pengobatan yang 

diberikan dalam upaya mengurangi rasa nyeri setelah persalinan sectio caesarea. Dengan adanya 

edukasi terkait penanganan nyeri pasectio caesareaa persalinan dengan metode sectio caesarea 

ini, diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan ibu, suami serta keluarga dalam membantu 

dan mendukung keberhasilan pengurangan rasa nyeri ini secara lebih aman dan nyaman. 

 

Kata kunci : Aromaterapi Sereh, Relaksasi, Nyeri, Sectio Caesarea 

 

Abstract 

Sectio caesarealabor pain has more than 27.3% compared to normal labor around 9% (Utami 

2016). Sectio caesareaaction can cause pain and result in changes in tissue continuity due to 

surgery. Delivery with this method makes a lot of patients feel uncomfortable. The disectio 

caesareaomfort felt by post- sectio caesareapatients can lead to the risk of complications for both 

the baby and the mother (Whalley, 2008). Handling that is often done to reduce post- sectio 

caesareapain is in the form of pharmacological treatment. In an effort to reduce the use of 
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chemical drugs, it is necessary for us as citizens of Indonesia to do a finger relaxation technique 

to help the body, mind and to achieve relaxation, in relaxation the soul will naturally trigger the 

release of endorphins, this hormone is a natural relaxation of the body so that pain will be 

reduced. , atun raudotul, 2015) and lemongrass / cymbopogon citratus (lemongrass) which 

produce aromatherapy oil produced from lemongrass aromatherapy which functions as an 

antidepressant, which suppresses and eliminates depression so that it can cause a sense of 

relaxation for both body and mind (Sumiartha, 2012). This community service is carried out by 

providing information about the benefits of lemongrass aromatherapy (cymbopogon citratus) 

with finger grip relaxation techniques on reducing pain after sectio caesarea. The results of the 

evaluation of as many as…. Mothers who gave birth to Sectio caesarea, all participants could 

understand well the goals and techniques of treatment given in an effort to reduce pain after 

cesarean delivery. With this education related to the management of post-partum pain with the 

sectio caesareamethod, it is hoped that it will increase the knowledge of mothers, husbands, and 

families in helping and supporting feeling relief in a safer and more comfortable way. 

 

Keywords: Lemongrass Aromatherapy, Relaxation, Pain, Sectio Caesarea 

 

1. PENDAHULUAN  

Persalian Sectio caesarea 

merupakan persalinan buatan dimana janin 

dilahirkan melalui tindakan pembedahan, 

berupa irisan diperut ibu (laparatomi) dan 

rahim (Histerektomi) untuk mengeluarkan 

bayi (Mutia, 2018). Berdasarkan Word 

Health Organization (WHO) menetapkan 

standar rata – rata Sectio caesarea di 

sebuah Negara adalah sekitar 5-15 % per 

1.000 kelahiran hidup di dunia. Standar 

Sectio caesarea di rumah sakit pemerintah 

kira – kira 11% sementara rumah sakit 

swasta bisa lebih dari 30%. Menurut WHO, 

peningkatan persalinan dengan Sectio 

caesarea di seluruh Negara selama tahun 

2007 – 2008 yaitu 110.000 per kelahiran di 

seluruh dunia (Kounteya, 2010) 

angka persalinan Sectio caesarea di 

provinsi Lampung tahun 2013 menurut 

hasil Riskesdas sekitar 4,5% angka 

kejadian Sectio caesarea di Kota Bandar 

Lampung pada tahun 2012 adalah 3,401 

dari 170.000 persalinan (20%) dari 

sejumlah persalinan. 

Persalinan sectio caesareamemiliki 

nyeri lebih tinggi sekitar  27, 3% 

dibandingkan dengan persalinan normal 

sekitar 9% (Utami 2016). Tindakan sectio 

caesareadapat menyebabkan nyeri dan 

mengakibatkan terjadinya perubahan 

kontinuitas jaringan karena adanya 

pembedahan. Tindakan Sectio caesarea 

menggunakan anestesi agar pasien tidak 

merasa nyeri pada saat pembedahan. 

Namun setelah selesai operasi, saat pasien 

mulai sadar dan efek anestesi sudah tidak 

bereaksi, pasien akan merasa nyeri di 

daerah sayatan yang membuat pasien 

merasa tidak nyaman. Ketidaknyamanan 

yang dirasakan pasien post Sectio caesarea 

dapat menyebabkan risiko komplikasi pada 

bayi maupun pada ibu (Whalley, 2008). 

Secara psikologis tindakan sectio 

caesareaberdampak terhadap rasa takut 

dan  cemas terhadap nyeri yang dirasakan 

setelah analgentik hilang (puji astutik, 

2017). Dampak nyeri terhadap ibu, yaitu 

terbatasnya Activity Daily Living (ADL) 

bonding attachment (ikatan kasih sayang) 

dan mobilisasi ibu karena adanya 

peningkatan intensitas nyeri apabila ibu 

bergerak. Dampak nyeri terhadap bayi 

yaitu dalam pemberian ASI, dan 

kurangnya perawatan bayi yang dilakukan 

oleh ibunya sehingga ASI sebagai 

makanan terbaik dan mempunyai banyak 



 

17 
 

Jurnal Pengabdian Masyarakat Aufa ( JPMA) 
Volume 4 No.2 Agustus  2022 

manfaat bagi bayi tidak dapat diberikan 

secara optimal (Indiarti, 2009). 

Management non farmakologi yang 

sering diberikan antara lain yaitu dengan 

meditasi, latihan autogenic, latihan reaksi 

progesif, guided imagery, nafas ritmik, 

operant contioning, biofeedback, membina 

hubungan terapeutik, stimulus kutaneus, 

hypnosis musik, acupressure, 

aromateraphy (Andarmoyo, 2013). 

Menurut penelitian (puji astutik, 2017), 

tentang pengaruh relaksasi genggam jari 

terhadap penurunan nyeri pada pasien Post 

Sectio caesarea di Ruang Delima RSUD 

Kertosono. sereh / Cymbopogon citratus 

(lemongrass) merupakan salah satu 

tumbuhan yang dapat digunakan untuk 

relaksasi bagi post partum blues dan 

menghasilkan minyak aroma terapi adalah 

tanaman sereh (Cymbopogon citratus) atau 

lemongrass. Minyak aromaterapi yang 

dihasilkan dari aromaterapi sereh berfungsi 

sebagai antidepresan, yaitu menekan dan 

menghilangkan depresi atau stress 

sehingga mampu menimbulkan rasa rileks 

baik badan maupun pikiran (Sumiartha, 

2012). Sereh dipercaya memiliki 

kandungan bahan aktif yang dapat 

berfungsi sebagai analgentika, antipiretika, 

anti inflamasi, antioksidan, dan 

antidepresan. 

 

2. METODE PELAKSANAAN  

Adapun Metode dalam pengabdian kepada 

masyarakat ini adalah penyuluhan dan 

diskusi dengan tujuan untuk dapat 

mengedukasi ibu postpartum dengan 

tindakan Sectio caesarea dalam 

mengurangi keluhan rasa nyeri pasectio 

caesareaa persalinan. Panitia pelaksana 

terdiri dari : ketua tim dan anggota yang 

berasal dari dosen dan mahasiswa 

Universitas Aufa Royhan di Kota 

Padangsidimpuan dan STIKes Adila. 

Diawali dengan pemberian penyuluhan 

untuk memperkenalkan metode non 

farmakologi dala memaksimalkan 

percepatan pengurangan rasa nyeri tentunya 

dengan teknik relaksasi genggang jari dan 

penggunaan aromatherapy sereh. Kegiatan 

ini dilakukan di ……………………….. 

para peserta penyuluhan juga turut serta 

mengikuti aktif berperan sebagai mitra 

dalam kegiatan ini. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan ini bertujuan Meningkatkan 

tingkat pengetahuan ibu postpartum dengan 

metode Sectio caesarea melalui 

penggunaan metode aromaterapai sereh 

(Cymbopogon Citratus) dan teknik 

relaksasi genggam jari  untuk penurunan 

nyeri pasectio caesareaa sectio caesareagai 

bentuk tridharma perguruan tinggi bagi 

dosen di Universitas Aufa Royhan di Kota 

Padangsidimpuan.  

kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 15 

Februari 2022 pada pukul (09.00- 11.30) 

WIB di PMB Lisnani Ali Penyelengara 

dalam penyuluhan ini yaitu Ketua (Iin 

Wahyuni, S.ST, M.Tr.Keb), Sekretaris 

(Dita Selvia Aditia, M.Tr.Keb), (Septi 

Ristiyana, S.ST.,M.Kes). Kegiatan dimulai 

dengan pembukaan, kemudian kata 

sambutan dari yang mewakili PMB Lisnani 

Ali, dan dilanjutkan dengan pemberian 

materi tentang manfaat aromaterapi sereh 

(cymbopogon citratus) dengan tekik 

relaksasi genggam jari terhadap penurunan 

nyeri pasectio caesareaa sectio caesarea 

dan diakhiri dengan diskusi. Pada saat 

demonstrasi berlangsung, para peserta 

terlihat sangat antusias,aktif. Jumlah 

peserta pada kegiatan ini sebanyak 5 orang 

yang terdiri dari ibu postpartum dengan 

metode persalinan sectio caesarea 

didampingi keluarga. Hasil evaluasi seluruh 

peserta dapat memahami dengan baik 

tujuan dan teknik pengobatan yang 

diberikan dalam upaya mengurangi rasa 

nyeri setelah persalinan Sectio caesarea. 
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4. SIMPULAN  

Melalui kegiatan penyuluhan ini tentunya 

untuk mengedukasi terkait penanganan 

nyeri pasectio caesareaa persalinan dengan 

metode Sectio caesarea ini, diharapkan 

mampu meningkatkan pengetahuan ibu, 

suami serta keluarga dalam membantu dan 

mendukung keberhasilan pengurangan rasa 

nyeri ini secara lebih aman dan nyaman. 
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